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さらに、アクティブブレイン記憶術を体得すると、
ばこんな能力も向上します。
•人の顔と名前がドンドン頭に入る
•買い物リストを作らなくても「買い忘れ」が無くなる
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•買い物リストを作らなくても「買い忘れ」が無くなる
•苦手教科の授業でも記憶力と理解力がアップする
•仕事の段取りが明確にイメージできるから能率が
•大勢の前で、メモなしで言いたいことを漏らさず
•年齢に関係なく、70でも80歳でも能力が伸ばせる

開催日時 2016年1月9日(土)・1月10日(日

※終了時間は、前後することがあります

場 所
株式会社ライフデザイン研究所

東京都千代田区六番町13-1-ハイツ六番町

受 講 料 36,000円円円円 （税込）受 講 料 36,000円円円円 （税込）

30,000円円円円 （このチラシをご覧になられた方だけの特別ご招待価格です）

定 員 12名 ※定員になり次第締め切らせていただきます

参加資格 小学5年生以上～上限無

お申し込みお申し込みお申し込みお申し込み方法方法方法方法

●こちらの申込フォーム(https://ws.formzu.net/fgen/S78968299/)
上FAXでお申し込みください。

●お申込み受付後、メールまたはFAXにて当日のご案内や受講料

●ご入金をもって正式なお申込みとさせていただきます。

ふりがな

お名前

Email

ご住所

〒〒

連絡先（ＴＥＬ・ＦＡＸ）
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株式会社ライフデザイン研究所(四ツ谷駅徒歩3分)

ハイツ六番町602

（このチラシをご覧になられた方だけの特別ご招待価格です）

定員になり次第締め切らせていただきます

(https://ws.formzu.net/fgen/S78968299/)か下記にご記入の

当日のご案内や受講料のお振込先をご連絡いたします。

いただきます。
FAX: 042-534-8422 （一歩塾）

F

※ご記入の個人情報は本セミナーの事務手続やご案内以外には使用いたしません



アクティブ・ブレイン・セミナー ベーシックコース
【2日間のカリキュラム内容】

《《《《1111日目日目日目日目》》》》 《《《《2222《《《《1111日目日目日目日目》》》》

� 記憶とは何かを知ろう
� 自分の記憶力の実験をしてみよう
� 記憶力を飛躍させる６つの基本的考え方
� 記憶力の基本としての「イメージ連結法」

《《《《2222

�

�

�

さらにアクティブ・ブレイン・セミナーには、もう1日アドバンスコースがあります

アドバンスコースも含めた3日間で、脳の容量を無限大にしますアドバンスコースも含めた3日間で、脳の容量を無限大にします

《《《《受講生受講生受講生受講生

知人から「一生ものになるセミナーです！」と紹介され、
覚悟を決めての参加でした。
セミナーを終えた今、「本当に参加して良かった」「とてもセミナーを終えた今、「本当に参加して良かった」「とても
楽しめた」「自信がついた」と非常に満足しています。セミ
ナーですが、自分にとっては大南先生がトレーナーをして
下さって、脳のトレーニングをし、数倍パワーアップした事、
今後もさらにパワーアップ「やり方」を身につける事ができ
たと思います。さらにパワーアップして、アドバンスコースも
受講したいと思います。 P.S 今まで参加した中でセミ
ナーの中で「１番」です！ (50歳・男性)

記憶力のトレーニングということで、自分の中では努力の
苦手な自分には向かないのかもと思っていました。
実際に始めて見るとイメージすることが楽しく、覚えても
忘れないこと、覚えているかどうか不安にかられることも
なく、記憶していくことがとても楽しくなりました。
基本的な6つの考え方を大切に「「ゆっくり正確に気持ちよ
く」ということを実践しながらトレーニングを重ねて国家

《《《《受講生受講生受講生受講生

自分は物覚えが悪いと思っていましたが、今回のセミナー
でいろいろなことをたくさん覚えることができ驚きました。
資格試験、仕事に役立てたいと思います。

く」ということを実践しながらトレーニングを重ねて国家
試験に合格したいと思います。とても学ぶことが楽しみに
なりました。この2日間にとても感謝です。ありがとうござ
いました。 (37歳・男性)

資格試験、仕事に役立てたいと思います。
脳の未使用領域にアクセスできるようになった様に思いま
す。ありがとうございました。 (40代・女性)

最初単語３０個のパフォーマンスを見て、本当にこんなこと
が可能なのか、と思ったが、２日目にはそんなの簡単なこ
となんだと感じてしまった。それはきっと、この２日間を通
して、本当に脳を活性化することができたのだと思う。こ
れから人生いろいろあるかもしれないが、この先困難なこ
とがあっても、今回学んだ知識を活用し、あらゆることに
対応できたらいい。そうすれば、学んだことが無駄なく、
将来に役立つと思うからだ。今回やってみて、思ったより
楽しかったし、何よりも得をした気分になった。このセミ
ナーに来れて、うれしいことがたくさんあった。
（14歳・男性）

あなたにとってもあなたにとってもあなたにとってもあなたにとっても、、、、すばらしいすばらしいすばらしいすばらしい2222日間日間日間日間になるとになるとになるとになると

ベーシックコース

2222日目日目日目日目》》》》2222日目日目日目日目》》》》

抽象的な言葉に役立つ「イメージ転換法」
漢字やカタカナ語に力を発揮する「イメージ分解法」
２千年の歴史を持つ記憶法「イメージ磁石法」

アドバンスコースがあります。

にします。にします。

受講生受講生受講生受講生のののの声声声声》》》》

研修を通じて、脳の使い方を具体的に教えていただいて
いるという実感があり、脳とアクティブにしてから学習す
ると、ただひたすらに記憶するしかないと思っていた英ると、ただひたすらに記憶するしかないと思っていた英
単語や、年号、法律が、これからはすらすら入ってくるん
だろうなーと思いました。
自分の脳のメモリーが、大きく広がったのだというイメー
ジがあり、これからの自分のチャレンジに楽しく臨めそう
です。
学習法を学ぶことは、生き方を学ぶことだなと、講師の
人柄と手法に触れ、実感いたしました。ありがとうござい

今まで全く使ってなかった脳の未知の部分が全開になっ
て、脳全体に新しい血液・酸素が流れ込んでいるような
感覚、脳の喜びを実感できる。
60歳を前にして、これまで使ってきた脳は活力を失いつ
つあるが、未知の世界が開け脳全体としてパワーアップ
しており、今後もこういう刺激を与えてやれば、もっとい

ました。 (51歳・女性)

受講生受講生受講生受講生のののの声声声声》》》》
しており、今後もこういう刺激を与えてやれば、もっとい
ろいろな仕事ができるであろう。 （50代・女性）

歴史などの暗記科目に自分自身すごくコンプレックスを
抱えていました。受験が近づき、焦りが強くなりますます
覚える余裕が無くなった時、母からこの講座の話を聞き
「少しでも良くなれば…」という思いで受講しました。
最初「マイナスの考えをしない。できないと思っているの最初「マイナスの考えをしない。できないと思っているの
は自分だ」という話を聞き、まさに私だなぁ、と思いまし
た。「覚えられない。どうしよう。クラスの周りのみんなは
スラスラ言えているのに。私がやっぱりダメなの…？」と
考えていた自分に気づき、考えを改めるきっかけができ
ました。1日目を終えて宿題だった100コの単語に向き
合った時も、不思議と嫌悪感を抱かず、スラスラとイメー
ジを持つことができました。だんだんと覚えた単語が増ジを持つことができました。だんだんと覚えた単語が増
えていくにつれ、どんどん記憶が楽しくなり、「なんだ！
私、できるじゃん！！」と自分に自信も持てて、すごく身
になる講座でした。
あと受験まで数カ月ですが、自分を信じて「ゆっくりと、
正確に、気持ちよく」勉強に取り組みたいと思います。あ
りがとうございました。 (18歳・女性)
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